FOX klub Praha z povéreni
Asociace ROB CR

ve spolupraci s VSAK TS pfi MFF UK Praha (CAATS)

porada

Mistrovska soutéz I. stupne
v radiovém orientacnim béhu
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Uvod:

Poradatel:

Vazeni sportovci a nadsenci tohoto sportu. Jiz podruhé
v tomto roce ma’me to potééem’ a pozvat vés vSechny
vstoupila do kristovych let a letos poradame jiz 33.
ro¢nik zdvodd. Zavodu, které byly prferusené pouze
v revolucnich letech 1938, 1948, 1968 a 1989.
Tentokrat jsme pro vas vybrali terén v okoli mésta
Zbiroh. Zveme vas na prijemné straveny vikend ve
spole¢nosti ostatnich sportovnich kolegl. Zveme vas
vSechny na vrcholné sportovni souboje s ostatnimi
zavodniky se kterymi muzete po zdvodech posedét a
dlstojné se rozloucit sportovnim rokem 2009. Pevné
vérime, Zze se vam budou nase zavody libit a ze nas
v hojném poctu poctite svou pritomnosti.

FOX - klub Praha (AFK), oddil ROB, Praha 4
zareglstrovan u MV CR pod C.: 11/S-0VS/1-34221/97-R
a VSAK TS pii MFF UK Praha (CAATS)

Datum konani a centrum soutéze:

Druh soutéze:

Cinovnici:

Kategorie:

Trate:

10. - 11. 10. 2009
Zakladni skola Zbiroh, Muchova 554, Zbiroh

Mistrovska soutéz I. stupné v ROB, zafazena do
Narodniho zebricku CR v ROB 2009

Otevrena propagacni sportovni akce seznamujici déti a
mladez s radio-orientatnim béhem a souvisejicimi
aktivitami.

Reditel soutéze: Filip Cernetic, R1

Hlavni rozhodci: Ing. Antonin Blomann, R1
Delegovany rozhodci: Jaroslav Novotny, R1
Stavitelé trati: Ing. Antonin Blomann, R1
Vedouci startu: Petr Jelinek, R1

Vedouci cile: Karel Zeman, R1
Zdravotnik: Eva Blomannova

MD10, MD13, MD16, MD20, M40, M50, M60, D35, D50
a otevrena kategorie pro Ucastniky neregistrované v
AROB

V pasmu 3,5 MHz a 144 MHz pro vSechny kategorie
klasicka trat dle pravidel.



Technicka ustanoveni:

Pasma:

Mapa:

Terén:

Zakazany prostor:

Vysilace se zvySenym vykonem.
Razici zarizeni — Sportident

1. zavod (sobota 10. 10. 2009)
144 MHz - MD10, MD13, M50, D50, M60
3,5 MHz - MD16, MD20, M40, D35

2. zavod (nedéle 11. 10. 2009)
144 MHz - MD16, MD20, M40, D35
3,5 MHz - MD10, MD13, M50, D50, M60

Udoli Ticha, Jezevéi Skala

stav: léto 2004

1:10 000, mapa nepresahne ani v jednom rozmeéru
format A3

Bouchalka, Hrobisté

stav: léto 2008, ¢astecna revize podzim 2009

1:15 000, mapa nepresahne ani v jednom rozméru
format A3

Zvinény, kontinentalni, z 90% zalesnény, husta sit
komunikaci.

Mapy Udoli Ticha, Jezevdi Skala, Bouchalka, Hrobisté

Predbézny casovy harmonogram:

Patek 9. 10. 2009:
18,00 - 21,30  Prezence
20,00 - 21,30  Trénink v obou pasmech

Sobota 10. 10. 2009:
8,00 - 09,30 Snidané (bude se vydavat i balicek)

9,40 odjezd BUS ¢.1
10,30 Odjezd BUS ¢.2
11,20 Odjezd BUS ¢&.3
11,00 Start 00

17,30 - 17,45 Vecere
19,00 Vyhlaeni vysledkl



Vyhodnoceni:

Poplatky:

Strava:

Nedéle 11. 10. 2009:
7,15 - 08,30 Snidané

8,45 Odjezd BUS ¢&.1
9,15 Odjezd BUS ¢&.2
9,45 Odjezd BUS ¢&.3
9,30 Start 00

12,00 - 14,30 Obéd

Max. v 15,00 Vyhladgeni vysledkd a ukonéeni
Poharu pratelstvi 2009

Prezence je mozna pouze v patek veler. Dale je mozna

prezence po telefonu, kterd bude zavazna a bude

provedena nejpozdéji v patek do 21,00!!!

Oba zavody budou vyhodnoceny samostatné.
Celkovym vitézem Poharu pratelstvi 2009 se stava
zavodnik s nejvice kontrolami a s nejlepsSim dosazenym
&asem dohromady z obou zavodd.

SouCasné bude probihat (dle zajmu) i soutéz
triclennych druzstev o putovni pohar. Druzstva budou
sloZzena zavodniky z kategorii MD10-13 + MD16-20 +
MD35-. DruZstva mohou byt sloZena ze zadvodnikd z
rGznych oddild. Do celkového hodnoceni druZstev se
pocitd umisténi (soucet vSech za obé pasma), je-li
nékdo PL, D, N potom se mu pocitéa jako umisténi
polet zavodnikl v nejvice obsazené kategorii.
Nahlasovani jednotlivych druzstev bude probihat u
prezence.

Apelujeme na vitéze lonského rocniku, aby pohar
privezl, aby ostatni méli co vyhrat.

Startovné MD16-: 130,- K¢/zavod

(mapa, obcerstveni v cili, doprava na start a z cile)
Zavodnici z fad studentt VS (nyné&jsi studenti denniho
studia VS) a Uclastnici otevreného zavodu pro
zavodniky neregistrované AROB startuji ZDARMA.
Startovné MD10-13:  75,- K¢/zavod

ZapUjéeni SI &ipu: 20,- K¢&/zavod

Bude =zajisténa poradatelem v misté ubytovani.
Strava je zajisténa od sobotni snidané po nedélni
obéd.



Snidané: 50,- K¢/osoba
(syr 50g, saldm 50g, médslo 1/6, dZem 50g,
3x rohlik, vioCkova/krupicova kase 180g, Caj)
Balicek: 50,- K¢/osoba

(3x rohlik, jablko, salém 100g, tav. syr 50g,
pastika 48g)

Vecere sobota: 75,- K€/osoba
(guldsova polévka 450g, kureci platek prirodni
160g, ryze dusena 300g, dZus)

Obéd: 75,- K¢/ osoba
(hovézi polévka s kapanim 450g, veprovy
fizek 150g, brambory 300g, dZus)

Ubytovani: Zakladni skola Zbiroh
Spani je pripraveno na Zakladni Skole ve Zbirohu.
Spani je télocvicnach a ucebnach na zemi. Proto si
nezapomente nafukovaci lehatka a karimatky
Ubytovani MD16-: 60,- K&/ o0s./noc
Zavodnici z fad studentd VS a Ulastnici otevieného
zavodu maji ubytovani ZDARMA.
Ubytovani MD10-13: 30,- K¢/o0s./noc

Spolecné sprchy s teplou vodou jsou samozrejmosti.

111 Parkovani pouze na vyznacenych mistech !!!
Nebo v okolnich ulicich dle dopravniho znaceni.

Ostatni: Clenové AROB CR musi mit platny registracni prukaz.
Z&vodnici z fad studentd VS se musi prokazat platnym
indexem. Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi. Na
vSechny ucastniky, ktefi jsou cleny AROB CR se
vztahuje hromadna pojistka CSTV. Doporucujeme
|ékarskou prohlidku. Za zdravotni stav odpovida
zavodnik nebo jeho zakonny zastupce. Zahranicni
zavodnici mohou uhradit veskeré poplatky na misté.
Poradatel si vyhrazuje pravo na vcasnou zménu
propozic v ramci pravidel ROB.

Upozornéni: Zavodnici musi mit stale na paméti, ze se
pohybuji v CHKO (prvni den). Chovejte se na
startu, cili a na trati, tak, abychom se za vas
nemuseli stydét pred ochranari. Nehledé na nasi
reputaci a mozné komplikace pri poradani
dalSich roc¢nikt zavodu.



Okoli:

Doprava:

GdePaknaSnajdete:

CHKO Krivoklatsko a nejblizsi okoli je velice malebné a
cestovatelsky zajimaveé. V okoli Zbirohu najdete zname
hrady KFivoklat, Zebrdk a To¢nik. Pfimo ve Zbirohu se
nachazi zamek Zbiroh. Zbirozsky zamecky park je
nejvétsim parkem na Rokycansku.

Po zavodech mate idedlni moznost tyto zajimavosti
navstivit.

Ale hlavné nezapominejte na to, Ze budete
v nebezpecné vzdalenosti pouhych cca 30 km od nasi
nejlahodnéjsi pamatky...

Autobusem se do Zbirohu dostanete bud’ z Horovic
nebo z Rokycan. Zalezi na tom, jestli pojedete od
Prahy nebo z Plzné. Vlakova stanice lezi primo na
trase Praha-Plzen a je vzdalena od mista ubytovani
slabych 3,5 km piijemné chize. Autem je cesta
nejsnazsi. Zalezi zjakého sméru prijedete. Kdyz
prijedete po dalnici D5 od Prahy tak sjedete na 41 km
podjedete dalnici a za motelem Bouchalka se date
vpravo. Paklize to mate lepsi od Plzn&, tak mizZete sjet
uz na 50 km, jet podél dalnice D5 a za obci Karez
odbo it doleva. Ve Zbirohu bude znalena cesta od
pravdépodobnych mist prijezdu.

49°51'24.136"N, 13°46'6.295"E



Prijezdové mapy:
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Prihlasky:

Do nedéle, 4. 10. 2009 spolu se zaplacenim vsech
poplatkl, u pozdé&ji odeslanych pfihld&ek nebo
plateb uctUJeme dvojnasobné startovne'

zili

F (velice nam
tim  zjednodusSite  praci)!!!  Prihlaseni zrad
akademikd vyplni za ndzev své kategorie pismeno
A, napr.: M20A. Nulovy poplatek bude poté
automaticky zohlednén v prihlasce.

Preferujeme elektronickou formu:

e-mail: pratelak@foxklub.cz

Pokud nebude pfijem pftihlagky do tfi dnl potvrzen,
nevahejte nas kontaktovat.

Cislo bankovniho Gétu:

Z‘E’ automobilova diagnostika

159 416 649/0300 Jako \variabilni symbol
pouzijte PSC z adresy Vaseho oddilu.

) InZenyrské a stavebni
Bprace, s.r.oomHH B
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Reditel soutéze PoFadatel

Filip Cernetic Karel Zeman
Lucemburska 34 Ohradni 1344/51

130 00 Praha 3 140 00 Praha 4

e-mail: f.cernetic@seznam.cz e-mail: k.zeman@kadlos.com
tel.: +420 737 207 300 tel.: +420 602 495 049

fax.: +420 222 504 540

Informace budou postupné doplhovany na internetovych strankach
http://pratelak.foxklub.cz



